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LA FUNCION DE NUTRICION

La funcion de nutricion es un conjunto de procesos muy importantes: la alimentacion, la
respiracion, la circulacién y la excrecion.

Todos estos procesos se ocupan de suministrar a las células de nuestro cuerpo lo que necesitan
(alimentos y oxigeno) y de retirar las sustancias de desecho y expulsarlas fuera del organismo.

LOS PROCESOS Y APARATOS DE LA NUTRICION

Para realizar esta funcién tenemos cuatro aparatos: digestivo, respiratorio, circulatorio y
excretor.

El aparato digestivo, la digestion y la absorcion:

El aparato digestivo se ocupa de procesar los alimentos que tomamos, es decir, de obtener de
ellos las sustancias que nuestras células necesitan.

El esofago, el estémago y el intestino son érganos del aparato digestivo.

Para obtener las sustancias nutritivas, realizamos la digestion. La digestion comienza en la
boca, sigue en el estomago y finaliza en el intestino delgado. Como resultado, del alimento se
separan las sustancias que necesitamos.

Una vez finalizada la digestion, se produce la absorcion. Por el proceso de la absorcidn, las
sustancias nutritivas que hay en el intestino delgado pasan a la sangre. La sangre se reparte por
todo el cuerpo.

Los restos no aprovechables pasan al intestino grueso y se expulsan en forma de heces.
El aparato respiratorio y la respiracion:

El aparato respiratorio se encarga de tomar oxigeno del aire.

La trdquea, los pulmones y los bronquios son érganos del aparato respiratorio.

En los pulmones, el oxigeno del aire pasa a la sangre. Ademds, la sangre libera el diéxido de
carbono que lleva.

El aparato circulatorio y la circulacion:
El aparato circulatorio se encarga de transportar sustancias por el cuerpo.

El corazon y los vasos sanguineos son 6rganos del aparato circulatorio. El medio transportador
es la sangre.



La sangre llega a todas las partes de nuestro cuerpo. En los tejidos, recoge las sustancias de
desecho y el diéxido de carbono, y libera el oxigeno y las sustancias nutritivas que necesitan
nuestras células.

El aparato excretor y la excrecion:
El aparato excretor se encarga de eliminar las sustancias de desecho que transporta la sangre.
Los rifiones, los uréteres, la vejiga y la uretra pertenecen al aparato excretor.

Los rifiones filtran continuamente la sangre y retiran de ella las sustancias de desecho. Con
estas sustancias y con agua, elaboran la orina.

W Aparato digestivo =K P




> EL PLAZO DE PRESENTACION DE LA TAREA DE BIOLOGIA ES HASTA EL 7 DE JUNIO
ACTIVIDAD 1 Actividades para recordar
1. Copia la siguiente definicion en tu cuaderno. Rellena los huecos con las palabras que faltan:

“La funcién de nutricién es un conjunto de procesos muy importantes: la.............. Ja e, la
s Y la excrecion. Su objetivo es proporcionar al organismo las sustancias................. y el
e qUE NECESITAMOS para vivir.

2. Explica en qué se diferencian los conceptos de alimentacién y nutricion.

3. Copia en tu cuaderno el siguiente cuadro y complétalo. Observa el ejemplo de la primera fila
para rellenar las demds.

érgano Pertenece al aparato.. | Interviene en ..
INSTESTINO DELGADO | Digestivo Digestién y absorcidn
RINON
CORAZON
ESTOMAGO

PULMON

4. Observa detenidamente los siguientes dibujos. Escribe en tu cuaderno los nombres de las
partes que se han sefialado en cada uno de ellos:




ANALIZA UN PROCESO: La circulacion de la sangre
El ser humano tiene lo que se denomina circulacion doble.
Se llama asi porque la sangre recorre dos circuitos: un circuito pulmonar y un circuito general.

e En el circuito pulmonar, la sangre que sale del corazén va a los pulmones, se carga de
oxigeno y vuelve al corazén.

e En el circuito general, la sangre sale del corazén hacia todo el cuerpo. Va liberando
oxigeno y tomando diéxido de carbono, hasta que vuelve al corazén.

En el esquema siguiente puedes ver el recorrido de una gota de sangre por esos dos circuitos.

ACTIVIDAD 2:

Copia en tu cuaderno (lo mds parecido posible) el dibujo de los dos circuitos de la circulacion
de la sangre, coloréalo de rojo y azul y escribe el recorrido que sigue una gota de sangre por
esos dos circuitos.



ACTIVIDAD 3:

Lee el siguiente texto, copia las preguntas en tu cuaderno y contéstalas.




ACTIVIDAD 4:
Lee el siguiente texto y realiza un resumen en tu cuaderno.

Actividad para reflexionar:

;POR QUE NO COMEMOS TODOS LO MISMO?

;Has comido alguna vez en un res

restaurantes: arraz «tres de
ligins=, cardo agridulce, tere
nera con bambd, etfc

En un restauranta arabe,

en cambio, podrias co-

mer scus-Cuss, una es-

pecie da sémola de trigo
a la que se afiade caldo
de verduras y condearg a5a
do. ¥ sl nos vames 3 un

restaurante mexicano. po-
demas comer <tacoss: 1arh
[tas de maiz rellenas de car
N, oen muchs salss

iQué explicacién tienan estas dile.
rencias?

Por qué no comemos 10 mismo en 16do ¢l munds?

Pues bien, 1a explicacidn no es sencilia; Por una parle, esta o disponibilidad
ge alimentes, Por otra parte, la tradiclon y Iz cultura, Incluss 1a relglon influye,

[ La dieta esta formada por los alimentos disponibles

Pues =i, en cada lugar cel munde, |a cieta esta cons-
tituida, principalmente, por los productos que s en-
cuentran en l2 regién, o gue se han cu'livado lradi-
cionalmente.

Por ese, mientras que ¢4 |a region maditerranea co-
‘memos pan de trigo & diano, en México es mucho més
‘normal comer lartas ce majz. En ambos paises se cul-
ti\‘!n el trigo y el maiz, Pero én Evrops el trigo pre-
&n los cuitives y en |2 mesa, y en México su-

~-es &l maiz &l cultivo predominante.

' alpssado en dichas regiones
lantas cultivadas de las que dis-

taurante chmno? Ya sabes cuales
son los plales tipicos de astos




tl tradicion, la cultura y la religion también influyen

Aungue ahora diqungamos de alimentos de todo el mun-
do, seguimos prefiriendo algunos de ellos, por cuestiones
culturaies,

Por ejemplo, ni se nos ocurre comer insectos, ;verdad?
Pues en México, los saltamontes se comen. De hecho, en
muchas zonas de México celebran la llegada del verano
parque es la época de la caza de los «chapuliness, 10s pe-
guefios saltamontes que comen fritos. Como ves, las cues-
tiones culturales y de tradicion influyen en la dieta.

En otros lugares hay otros condicionantes. A veces, la
religién determina qué se puede comer y qué no. Por ejem-
pio, los musulmanes no pueden comer carne de cerdo. Los
judios tampoco, y ademas tampoco pueden alimentarse de
otros muchos productos.

I Pero, ;todo esto tiene importancia?
Lo cierto es que no. Mientras la dieta sea suficiente, completa y equilibrada,
poco importa de que nos alimentamos o sl utilizamos maiz o arroz en lugar
de trigo.
Pero hay algo que si importa: hoy podemos comer alimentos de todo el mun-
do. Incluso, en pleno invierno, podemos tener en nuestra mesa sandia y me-
I6n, frutas tipicas de verano. ;Por qué? Pues porque se transportan desde
paises del hemisferio Sur.
Lo que importa, en este caso, €s que ese traslado es muy caro, tanto eco-
némicamente como desde el punto de vista energético. Si una de estas
frutas nos aporta, digamos, 10 calorfas de energia cuando la comemos...
. alomejor, para que llegue a nuestras manos fuera de época hemos consy-
mido 1.000 calorias quemando el combustible necesario para el barco o el

avion que la ha traldo.

ACTIVIDAD 5:

Busca informacién sobre los beneficios que nos aporta la dieta mediterrdnea.
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RECUERDA:

I NUMERO ATOMICO (Z): es el niimero de
protones que tiene un dtomo

NUMERO MASICO (A): es el ndmero
de protones mds el nidmero de
neutrones de un dtomo: A =Z + N

Los 1SOC OP O S son dtomos de un mismo elemento que tienen:

e El mismo nimero de protones (igual nimero atémico, Z)

e Distinto nimero de neutrones (distinto nimero mdsico, A)

i N
\/ /\>

HIDROGENO DEUTERIO TRITIO

// \(/b\
\He/\\/ :

HELIO 3 HELIO 4

O Neutrén o Protén O Electrén




ACTIVIDAD 6:

Un atomo tiene 53 protones y 74 neutrones.

a) ;Cual es su numero atomico?
b) ;Y su niamero masico?

ACTIVIDAD 7:

Analiza los dibujos y completa la tabla.

Berilio
Elemento Protones | Electrones | Neutrones Z A
Berilio
Boro
ACTIVIDAD 8:

Completa la siguiente frase: <El nimero atémico del magnesio es 12.
Es decir, los atomos de magnesio tienen protones vy,
si son eléctricamente neutros, electrones».

ACTIVIDAD 9:

:{Cuantos protones, neutrones y electrones tienen los siguientes atomos?

a) '37Ag
b) ;P

c) K
d) 2Br

10



ACTIVIDAD 10:

De las siguientes frases, escoge las que sean correctas:

a) Todos los isétopos de un mismo elemento tienen el mismo nimero
de neutrones.

b) Todos los is6topos de un mismo elemento tienen el mismo nimero
de electrones.

c¢) Todos los is6topos de un mismo elemento tienen el mismo namero
de protones.

d) Todos los isétopos de un mismo elemento tienen el mismo nimero
masico.

e) Todos los isétopos de un mismo elemento tienen el mismo nimero
atéomico.

ACTIVIDAD 11:

Busca informacion sobre los modelos atémicos de Thomson, de Rutherford y de Bohr y

contesta a la siguiente pregunta:

iQué afirmaciones son verdaderas y cuales falsas?

a) Thomson: la mayor parte de la masa del atomo corresponde a la carga
negativa, donde se encuentran incrustados los protones.

b) Rutherford: el atomo tiene un nicleo central donde estan la carga
positiva y negativa.

c) Bohr: los electrones pueden girar alrededor del nicleo en infinitas
orbitas.
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